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PROC ZAPOMINAME NA VYZNAM OCKOVANi?

Predchazeni nemocem je nejvy3ssi metou lékarstvi. Kromé poznanf a dodrzovanf
zakladnich hygienickych pravidel a zdravého zivotniho stylu se jednim
z nejmocnéjsich preventivnich opatfenf stalo ockovant.

Ockovanf patff k nejvétsim objevim imunologie a mediciny viibec. Bez néj bychom
se i dnes museli obavat mnoha nemoci, a to pfesto, Ze je nase lékarska péce

na nejvyssi Urovni a dobfe dostupna pro vsechny. Antibiotika nejsou vSsemocna

a mnohé bakterie se jiZz vi¢i nim stavaji odolnymi. Rada zavaznych nemoci je
vyvolana také viry nebo parazity, proti nimz Ucinné Iéky nemame.

V zemich, kde si stat mohl dovolit svym obyvatelm oc¢kovani hradit a byla tak
zajisténa vysoka proockovanost, doslo postupneé k radikalnimu poklesu nemocdi,
proti nimZ se ockuje. Dnednf rodice si proto jejich riziko jiz neuvédomuijf, vice si

vsimaji moznych vedlejsich Gcink a ockovani svych déti odmitaji.

Je lidskou vlastnosti nejen zapominat na Spatné zazitky, ale také to dobré, co je
bézné, zdarma a snadno dostupné, povazovat za samozfejmé. Na pfinos ockovanf
zapominaji mnozi - paradoxné jen proto, Ze je G¢inné a mnohé obavané nemoci
jiz diky nému nevidime. To, co je nedostupné, vzacné, je cenéné a zadané. Jak
nadsené by dnes cely svét uvital vakcinu proti borreliim, viru eboly, HIV,

hepatitidé C nebo chlamydiim ¢i dalsim infekcim, se kterymi jsme se dosud
nedokazali zcela vyporadat - to se mdzeme jen domyslet a nadseni by jisté

bylo opravnéné.

Epidemiologicka situace se vsak mlze prudce zménit kazdou chvili i u nés.

S nardstajici celosvétovou migraci obyvatel se opét mizeme setkat s détskou
obrnou, zaskrtem, spalnickami a dalsimi nebezpecnymi ndkazami. Chrafime

a pfijimejme tedy Uspéchy modernf védy - ke kterym patff i o¢kovani - s uznanim,

jaké si zasluhuji. Nezapominejme nikdy na jejich zasluhy, které dnes jiz
povazujeme za samoziejmé.

MUDr. Zuzana Vancikova, CSc.
odborné asistentka a détska lékarka
Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze




POCATKY

JAK OCKOVANI VZNIKLO?

V3e za€alo pokusy s pravymi nestovicemi ve staré Ciné.
Na anglickém venkové se pak zrodil pojem vakcinace a od konce
19. stoleti uzZ se pokrok nezastavil.

Po tisicileti byvalo znamo, ze pokud nékdo prezil infekéni onemocnénti, vétSinou
uZ jfm znovu neonemocnél. Prvni pokusy o ockovani pochézeji ze staré Ciny, kde
byly vyuzivany stroupky nebo obsah puchyrkd z pravych nestovic k predchézeni
této nemoci. V 18. stoleti se tato metoda dostala do Anglie a nasledné i do dalSich
evropskych zemi.

Koncem 18. stoleti si |ékai Edward Jenner na anglickém venkoveé vsiml, Ze dojicky,
které prodélaly kravské neStovice, jiz neonemocnély pravymi nestovicemi. Rozhodl
se proto pro odvazny pokus. Nakazil mladého chlapce kravskymi nestovicemi a po
vyléCeni ho vystavil viru pravych nestovic. Jak predpokladal, chlapec uz neonemocnél.
Jeho postup byl oznacen pojmem ,vakcinace”, ktery vychazi z latinského slova
,vacca”, tedy krava. Pravé neStovice mély tehdy vysokou umrtnost, a ockovani

proti nim se proto velmi rychle rozsifilo po celé Evropé i Severni Americe.

Béhem dalsich 100 let v oblasti o¢kovani nedoslo k vyznamnéjsimu pokroku.

Az koncem 19. stoleti pfipravil francouzsky védec Louis Pasteur historicky druhou
vakcinu, oslabenim pdvodniho viru vztekliny. Brzy poté nasledovalo vytvorenf
ockovacich latek proti tyfu, cholefe a moru. V prabéhu 20. stoleti se vyvijely nejen
dalsi vakciny, ale i nové postupy jejich pripravy. Po druhé svétové valce byl pokrok
v oblasti mediciny stale rychlejsi a s nim Sel ruku v ruce i vyvoj mnoha dalsich
ockovacich latek.

POCATKY

CEHO SE DIKY OCKOVANI DOSAHLO?

Ockovani je jednim z nejvyznamnéjSich objevia mediciny.
KaZdy rok zachraiuje celosvétové miliony Zivot a nékteré
vazné infekéni nemoci diky nému uz zcela vymizely.

Ockovani je jednim z nejvétsich Uspéchl moderni mediciny. Kazdoroc¢né vakciny

zachranujf miliony zZivotd, a staly se tak nejucinnéjsim zplsobem snizenf imrtnosti
na zavazna infekénf onemocnéni, a to zejména u déti.

Diky vakcinaci také dos$lo historicky poprvé k vymycenf infekénf nemoci z celého
svéta, a to v pripadé pravych nestovic. Rada daldich infekcf je zasluhou ockovanf
na Ustupu. Z nékolika kontinentd zmizela détska prenosna obrna a vyskyt mnoha
dalSich onemocnéni se v zemich s dobrou proockovanosti omezil na minimum.

K takovym nemocem patfi napriklad tetanus a zaskrt.
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POCATKY

MA OCKOVANI V DNESNI DOBE JESTE SMYSL?

Na Fadu vaznych nemoci zatim nemame uGcinné léky a neustale
se objevuji nemoci nové. Navic narlsta odolnost bakterii vici

w s

antibiotikiim a s globalizaci a cestovanim se infekce snaze Si¥i.

Drive se myslelo, ze antibiotika vyresi problém s infekénimi onemocnénimi. Dnes

jiz vime, Ze to neni pravda. Antibiotika nejenze vSechny nemoci nevyléci, ale stale
vice narlistd odolnost bakterif, a v nékterych pripadech se tak Ié¢ba antibiotiky stava
nelcinnou. Mnoho vaznych nemoci je vyvolano také viry, plisnémi a parazity, proti
nimZ mame stéle jen velmi malo Gcinnych léka.

Ani nemodi, jejichz vyskyt ockovani snizilo na minimum, viak nelze podcenovat. Jak

ukazuji zkuSenosti z nékterych zemi, jakmile se ockovani omezi, i dosud ojedinélé
infekce se snadno znovu rozsifi. Navic se stale objevuji nové bakteriadlni i virové infekce
a diky globalizaci, celosvétové migracii béznému cestovanf je dnes pfenos nemoci

mnohem snazsi a rychlejsi.

ve které ¢asti svéta zijeme, v jakém socidlnim prostredi se pohybujeme nebo jaké
mame hygienické podminky. Ockovani je proto neustale velmi vyznamnym zptsobem
ochrany proti mnoha infekénim chorobam.

POCATKY

JAK SE DNES VYVIJEJI VAKCINY?

Ockovaci latky se dnes pFipravuji velmi propracovanymi védeckymi
postupy a prochazi mnoha testy, aby bylo dosaZzeno maximalni
ucinnosti a bezpecnosti.

Zatimco prvni vakciny vznikaly na zakladé rliznych experimentd, modernf o¢kovaci
latky jsou pripravovany mnohem propracovanéjsimi védeckymi postupy. Pokrocilejsimi
metodami se neustale vyvijeji nejen nové vakciny, ale také jiz existujici ockovaci latky,

u nichZ se upravuje sloZenf a zplsob pripravy s cilem dosédhnout co nejlepsiho

Gcinku.

Diky ohromnému pokroku v oblasti vyvoje vakcin obsahuji dnesni ockovaci latky pouze
takové mnozstvi tcinnych latek, které je skutecné nezbytné k tomu, aby byla vytvorena
dostatecna imunitni ochrana. Vyznamné se snizilo mnozstvi pomocnych latek

a ockovani je diky tomu dnes mensi zatéZi pro imunitnf systém nez bézné kazdodenni
setkavani s viry a bakteriemi.

K nejnovéjsim vakcindm patri napriklad ockovaci latky proti meningokokdm,
pneumokokdm nebo bakterii Haemophilus influenzae typu B. V soucasné dobé

jsou wyvijeny Ci testovany nové vakciny proti davivému kasli, pasovému oparu,
virové hepatitidé typu C, lymskeé borelidze a také protinddorové a dalsi ockovaci latky.

Kazda nova vakcina prochazi sérif testl, béhem nichz je peclivé ovérena jejf
bezpecnost i Gicinnost. Testy jsou v pripadé ockovacich latek mozna jesté dikladnéjsi
nez u vétsiny lékl a obvykle trvaji nékolik let. | po schvélenf jsou neustéle sledovany
jejich vedlejsi Gcinky. Na cely proces vyroby a uvedeni na trh v kazdé zemi dohlizi

nezavisly Ufad. V CR je jim Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL), v rémci Evropské unie
pak Evropska lékovéa agentura (EMA).
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PRINCIP

JAK OCKOVANI FUNGUJE?

Ockovaci latka se podoba plvodcum infekce a aktivizuje imunitni
systém, aby si vytvofil potfebné protilatky a imunitni pamét, které
organismus pred infekci ochrani.

Ockovani vytvari ochranu pred infekénimi onemocnénimi, ktera jsou zplsobena viry
nebo bakteriemi. Ockovaci latka se podobé plvodclim dané infekce a jejim Ukolem
v organismu je aktivizovat imunitnf systém, aby si sém vytvoril potfebné protilatky

a tzv. pamétové bunky.

Protilatky i pamétové bunky zstavaji v krvi, a jakmile se dané bakterie nebo virus
dostanou do organismu, tak na né reaguiji. Protildtky se na plvodce infekce navazou
a znemozni jejich mnozen, Sifeni a napadani organismu. Na obrané se vyznamneé
podileji také pamétové bunky, které vytvari imunitnf pameét. Vlastné si pamatuji, Ze se
jiz dfive setkaly s cbdobnou latkou béhem ockovani, a imunitni systém je dfky tomu
schopen se rychle a U¢inné branit a produkovat dalsi protilatky.

Mnozstvi protilatek v krvi postupem ¢asu klesa. Aby se nestalo, Ze jich bude méné,
nez je potreba pro Uc¢inny boj s infekci, u mnoha vakcin se podava posilujici davka,
¢imz dochazi k preockovani. Interval pfeockovani se u jednotlivych vakcin lisf, jelikoz
je ovliviiovan mnoha rlznymi faktory.

JE OCKOVANI STEJNE JAKO PRODELANI NEMOCI?

4

neZ prodélani nemoci. Pfipadné vedlejsi Gcinky jsou pFirozenym
projevem aktivity organismu, nikoli onemocnéni.

Princip ockovani nenf zaloZen na vyvolani nemoci, proti niz se ockuje. Ockovacf latka
je plvodci infekce pouze podobnd, a onemocnéni tedy nezplsobuje. Nékdy se rika,
ze prodélani infekce je pfirozenéjsi a nasledna ochrana dlouhodobéjsi a ucinnéjsi,
nez je ockovani. S infekcf je vsak vzdy spojeno riziko zavaznych prabéh, komplikact
a dlouhodobych nasledkd. Ockovani tato rizika minimalizuje a zdaleka organismus
nezatézuje tolik jako samotna infekce a jeji IéCba. Navic nékteré ockovaci latky

i

stimulujf imunitni systém |épe nezZ infekce a vytvarf tak U¢innéjsi ochranu.

Po ockovani se nékdy objevuji vedlejsi Ucinky, ty vSak nejsou priznakem nemoci,
proti niz se ockuje. Bolest i otok v misté vpichu, zvySena teplota nebo Unava jsou
pfirozenou reakci organismu, ktery tak dava najevo, ze imunitni systém reaguje na
ockovaci latku a pracuje.
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a prinos ockovani

Nejvyznamnéjsim pFinosem pro ockovaného je prevence vzniku
infekénich onemocnéni, dale pak zmirnéni pribé&hu zavaznych
nemoci a nepfimo i podpora Gcinnosti antibiotik.

Prevence vzniku onemocnéni

NejvyznamnéjSim pfinosem vakcinace pro ockovaného je prevence vzniku infekcnich
onemocnént. Jedna se o primarni prevenci, ktera je nejefektivnéjsi. Zvlastni vyznam
ma ockovani pri cestovani do zahranici, pfedevsim do rizikovejSich oblasti. Pomérné

nové existujf i vakciny, které pomahaji chranit proti virdm, jez stoji za vznikem
urcitého typu rakoviny.

SniZeni zadvaZnosti onemocnéni

Vakcinace, stejné jako léky, nemusi byt vzdy a u vSech oc¢kovanych 100% ucinna.

U nékterych osob, zejména starsiho véku, mize i po ockovani dojit k rozvoji
onemocnéni, ale s mirnéjsim prdbéhem nez u neockovanych jedincl a bez vaznych

komplikaci. Oc¢kovani navic vyznamné snizuje riziko chronického priibéhu nemoci.

Pokles uZivani antibiotik
Ockovani rovnéz nepfimo ovliviiuje uzivani antibiotik a jejich Uc¢innost. Nizsi vyskyt
infekci vede k méné castému uzivani antibiotik, a tak i k mensimu prizptsobovani

infekci antibiotikdm. Tim se zvySuje jejich Ucinnost v dobé, kdy jsou opravdu potreba.

Ockovani navic mize byt resenim pro osoby, které jsou alergické na antibiotika.

a prinos ockovani

Ockovani ma téz velky celospole€ensky vyznam. SniZzuje imrtnost
déti i dospélych, brani Sifeni nemoci, vytvari kolektivni imunitu
a sniZuje zatéZ ekonomického a zdravotnického systému.

SniZeni amrtnosti

Ockovanf je nejucinnéjsim zplsobem snizovani Gmrtnosti déti i dospélych na
infekéni onemocnéni. Kazdoroc¢né zachrani zivoty vice jak dvou miliond déti.
Dalsich deset milionC Zivotd by mohlo ochranit, pokud by doslo ke zvyseni zajmu
0 ockovani a k vétsf financni dostupnosti ockovacich latek.

Zamezeni Sifeni a kontrola infekci

Ockovani zamezuje dalsimu Sifenf infekénich nemoci. Tim, Ze ockovanf jedinci
neprenaseji infekce na dalsi osoby, dochazi k prerusent cirkulace infekci v populaci.
Nad nemocemi mame lepsi kontrolu a dokazeme lokalizovat, kde se dale Sifi

a kde se jejich vyskyt podafilo zastavit. Na mistech s vysokou mirou proockovanosti
populace dokonce dochazi k Uplné ¢i ¢astecné eliminaci danych nemoci.

Vytvoreni kolektivni imunity

Ockovani ma veliky vyznam také pro neockované jedince. Chrani totiz i ty, ktefi
nemohou byt ockovani kvali jinym onemocnénim, oslabeni imunity, ekonomickym
¢i jinym dlvodam. Kdyz se podafiv populaci dosdhnout vysoké prooc¢kovanosti,
zastavi se Sirenf infekce a vyrazné se snizi riziko prenosu nakazy na neockované
jedince. Vznika tzv. kolektivni imunita.

SniZeni zatéZze ekonomického a zdravotnického systému
Také z ekonomického pohledu je ockovani pro spolecnost prinosné. Jeho cena je

vyrazneé nizsi nez naklady spojené s |écbou jiz vzniklych nemoci a s jejich nasledky.

Ockovani lidé méné navstévuji |ékafe a snizuje se tak zatéz zdravotnického systému.
Dlouhodobé nemocné osoby a rodice nemocnych déti casto nemohou chodit do

préce a naklady téchto doméacnosti brzy prerUstajf jejich prijmy. | pred timto rizikem
ockovani chrani.
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JAKE JSOU ZPUSOBY PODAVANI VAKCIN?

Ockovaci latka se do téla nejcastéji vpravuje injekci, nékteré se
podavaji také asty nebo nosem. S cilem co nejméné bolestivého
pribéhu ockovani se stale vyvijeji nové zpiisoby.

Béhem ockovanf se do téla ockovaného vpravuje ockovaci latka neboli vakcina.
Podava se nejcastéji injekci do svalu, podkozi ¢i klize. U déti se obvykle ockuje
do oblasti stehenniho svalu, u dospélych do svalu ramenniho, a to zpravidla do
nedominantni strany, tedy u pravakl nalevo a naopak. Nékteré ockovaci latky se

podavaji jako tekutina Usty nebo se jako aerosol vdechuji nosem.

| zplisob podavani ockovacich latek se neustale vyviji a hledajf se co nejméné
bolestivé a neprijemné cesty, coZ je dllezité zvlasté u déti. Novym zplsobem
je napfiklad prave vdechovani nosem, ale pracuje se také na nebolestivych

mikrojehlickach a vyuziti nanotechnologil.

Nékteré ockovaci latky je nejlepsi podavat ve stejném véku a z tohoto divodu vznikly
kombinované vakciny, které chranf proti nékolika nemocem (napf. hexavakcina).
Modernf ockovacf latky obsahuji vyrazné méné ucinnych slozek i pomocnych latek
ve srovnanf se starsimi vakcinami, jelikoZ nové védecké poznatky umoznily snizenf
mnozstvi vsech latek na nezbytné minimum, které zaruci plnou ochranu pred
nemocemi. | u téchto kombinovanych vakcin je tak zatéz imunitniho systému velmi
nizka. DGvodem spojenych aplikacf je zejména snizenf poctu injekénich vpichG u déti,

.y

jelikoZ jsou pro né stresujici.

Ze stejného dlvodu je také mozné podavat jednotlivé vakciny spolecné (napr.
hexavakcina a pneumokokova vakcina). Ani v tomto pripadé zatéz imunitniho
systému vyrazné nenarUsta a déti sndze zvladaji dva vpichy najednou nez oddélené.

J
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AK SE OCKOVACI LATKY ROZLISUJI?

V soucasné dobé se pouZivaji priblizné tFi desitky vakcin. LiSi se podle
toho, proti jakému onemocnéni chrani, a také zpisobem pFipravy.

Ockovaci latka je pfipravovana bud z celé bakterie Ci viru, nebo pouze z jejich ¢asti

.

(polysacharidl ¢i protein(), anebo z latek, které produkujf (toxoidy).

u B~ W N =

. Celobuné&cné - pripravuji se z celé mrtvé bakterie.

. Sté&pené - pripravuji se ze smési rozatépenych ¢asti virdl.

. Subjednotkové - pripravuji se z ¢asti viru & bakterie.

. Na bazi toxoidi - pripravujf se z bakterialnich toxing, které jsou zbaveny toxicity.

. Polysacharidové - pripravuji se z cukernych sloZek pochézejicich z povrchu
bakterie, nejsou viak Gcinné u déti mladsich 2 let.

. Konjugované - pripravuji se z cukernych povrchovych sloZek jako
polysacharidové vakciny, avdak navazanych na bilkovinny nosi¢, diky ¢emuz
jsou uc¢inné i u déti mladsich 2 let.

. Rekombinantni - pripravuji se z ¢asti vird metodou genetického inZenyrstvi.




ROZDELENi PODLE ZIVOTASCHOPNOSTI PUVODCE INFEKCE

V nékterych pripadech se vakciny pfipravujf z zivého oslabeného viru ¢i bakterie,
nékdy z usmrceného plvodce infekce. Ani Zivé vakciny vsak nemohou vyvolat
onemocnént.

SloZenf a charakter vakciny ovliviiuje pocet davek nezbytny k vytvorenf imunitni
ochrany. Zivé ockovac latky navozuji silnou a dlouhodobou odpovéd, ktera je velmi
podobna prirozené infekci, a proto staci aplikovat jednu ¢i dvé davky. U nezivych

vakcin je nezbytné podat vice davek. Ockovaci schéma vSak ovliviuji i dalsi faktory,
predevsim vék ockovaného.
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ROZDELENI PODLE POGTU POVODCU INFEKCI

Setkat se mlzete také s rozdélenim vakcin podle toho, proti kolika pdvodctim
infekci chrant.

1. Monovalentni - jsou namifené pouze proti jednomu pavodci infekce
(napf. vakcina proti virové hepatitidé A).

2. Polyvalentni - jsou namitené proti nékolika typtim jednoho plvodce
(napr. vakciny proti pneumokokdm).

Existuji také kombinované ockovaci latky, které chrani soucasné proti nékolika
onemocnénim (napr. hexavakcina). Tyto vakciny sniZily pocet injek¢nich vpich(,
které jsou zvlasté pro déti stresujici.
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CO VSECHNO OCKOVACI LATKY OBSAHUJI?

Vakciny obsahuji t€innou sloZku a také pomocné latky podporujici
ucinnost, stabilitu, trvanlivost a bezpecnost. Jejich mnoZstvi je
minimalni, aby nezat&Zovaly organismus.

Hlavni soucasti ockovaci latky je Ucinna slozka (antigen), ktera je podobnéa plvodci
infekce a navozuje imunitni reakci. Nejmodernéjsf vakciny obsahuji jen takové
mnozstvi antigend, které je nezbytné k vytvoreni dostatec¢né ochrany.

Pro porovnani: V soucasnosti je détem v ramci kompletniho povinného ockovani
aplikovano jen nékolik desitek antigenti a obdobné mnozstvi jich je obsazeno

v nepovinnych ockovacich latkach. Ve druhé poloviné minulého stoleti, kdy doslo

k rozsifenf ockovani, bylo ve vakcindch obsaZzeno az nékolik tisic antigend. Takze
ackoli pribyva pocet vakcin, jimiz Ize ockovat, zatéz organismu se velice vyrazné snizila.

Druhou vyznamnou slozkou vakcin jsou pomocné Iatky, které jsou nezbytné pro
jejich Gcinnost, stabilitu, trvanlivost a bezpecnost. Patff k nim adjuvanty, konzervans
a dalsf latky. Vakciny vsak nejsou toxické a nenf v nich obsazeno vice kovovych prvkd,

.. v,

nez bézné prijimame ze svého prostredf a jidla.
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KOLIK HLINIKU A RTUTI JE VE VAKCINACH?

Hlinité soli posiluji G€innost o€kovani a jsou obsaZeny ve vétsiné
vakcin, ale jen ve velmi nepatrném a zcela neSkodném mnoZstvi.
Rtut se ve vakcinach jiz témé&F nepouziva.

Hlinik je jednim z nejbéznéjsich kov(, se kterym se setkdvdme ve vodé, vzduchu
i potravé od narozeni. Primérny dennf prijem se pohybuje mezi 10-15 mg.
Hlinité soli se vyskytujf ve vétSiné vakcin, protoze posiluji imunitnf odpovéd na
ockovan( a podporuji tak jeho G¢innost. Jejich mnoZstvi je vsak minimalni

a nedosahuje ani 1 mg v jedné davce, nékdy mnohem méné. Vétsina hliniku

je z téla velmi rychle vyloucena.

Pro porovnani: Béhem prvnich 6 mésicl zivota déti prijmou priblizné 3-4 mg
hlinitych soli ve vakcinach. Oproti tomu pfiblizné 10 mg pfijmou z matefského
mléka, a suSena mléka obsahuji dokonce 10krat az 40krat vice hlinfku. MnoZstvi
hlintku v jedné ockovaci davce je tak srovnatelné s obsahem v litru suseného
kojeneckého mléka. Toto mnoZstvf je zanedbatelné a neni skodlivé. Zpdsob prijmu

hliniku do téla pri vakcinaci nijak neovliviiuje jeho plsobent.

Rtut se drive do vakcin pfidavala v podobé thiomersalu pro podporu trvanlivosti,
ale dnes uZ se témér nepouziva. Skodlivost thiomersalu se nikdy neprokézala.
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KALEND

V JAKEM VEKU SE OCKUJE?

Ockovani je nejcastéji spojovano s détmi, kterym pomaha
preklenout obdobi, kdy jejich obranyschopnost jesté neni plné
vyvinuta. Velky vyznam ma vSak i u dospélych a seniord.

Ockovani déti

U kojencl ockovani preklenuje obdobf, kdy jejich obranyschopnost jesté neni plné
vyvinuta a imunitnf systém si s pfirozenou infekci sém neporadi. Ani materské mléko
ditéti nezajiStuje dostatecnou imunitni ochranu. Nejvice ohrozeny jsou déti do
jednoho roku, coz je obdobi, kdy imunitni systém dozrava. Proto je vétsina vakcin
podavana praveé v prvnich mésicich zivota. Ockovani imunitni systém déti nezatézuje
ani neoslabuje, naopak ho posiluje. Pfirozena obranyschopnost se pak nadale utvari.

V CR existuje détsky o¢kovacl kalendaF, ktery uvadi nejlepsi mozné nacasovani

a nejrizikovéjsim infekEnim onemocnénim i nepovinna ockovani, o jejichz aplikaci

rozhoduji sami rodice.
Ockovani dospélych

Také v dospélosti ma ockovani veliky vyznam. Chrani nejen pfed nemocemi,
které majl v dospélém véku vaznéjsi pribéh, jako jsou klistova encefalitida, pasovy

7

opar nebo virové hepatitida A, ale také pred nepfijemnymi ddsledky nemoci.
a pracovni neschopnosti, dozivotni [é¢bu ¢i omezeni. Nemoci s sebou prinaseji
také ekonomickou zatéz, ktera je mnohonasobné vyssi nez naklady na ockovani.

Zaroven dospéli chorobami Casto ohrozuji své okoli, nejvice své nejblizsi.
Vyznamné je ockovani také v pripadé cestovani do nékterych zemi.
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KALENDAR

Oc¢Ekovani senioru

Obranyschopnost organismu s vyssim vékem slabne. U starsich lidi proto roste
Pro starsf osoby je kazda nemoc také vétsf psychickou zatézi. Na pocatku mize byt
pomérné bézné onemocnéni, s nimz se vsak organismus jiz nezvladne vyporadat,
a infekce se rozsifi. Mezi vyznamna ockovani ve vysSim véku proto patfi zejména
ockovani proti chfipce a pneumokokovym infekcim.

JAK OCKOVANI NEJLEPE NACASOVAT?

Je velice duleZité ockovani spravné nacasovat, a proto vznikl
ockovaci kalenda¥. Na zakladé védeckych poznatkd doporucuje
€as ockovani tak, aby bylo co nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi.

Sprévné nacasovani ockovani je velmi dilezité, aby poskytovalo ochranu skute¢né
tehdy, kdy je nejvic potreba. Jeliko? riziko vaznych prlibéht nemoci hrozf zejména
u détf v prvnim roce Zivota, vétsina ockovani probiha pravé v tomto obdobi.

Ceskéa vakcinologicka spole¢nost proto pripravuje a podle nejnovéjsich poznatkd
upravuje ockovaci kalendar, ktery rozvrhuje ockovani déti tak, aby bylo co
zahrnuje idealni plan vsech dostupnych ockovani zdravych déti, tedy povinnych

i nepovinnych, na zakladé vyskytu onemocnéni v dané zemi.

V pripadé, ze dité trpi vaznym onemocnénim nebo ma oslabenou imunitu, vytvari se
individudlnf plan, ktery by mél vzdy odpovidat schématiim doporucenym vyrobcem
vakciny. Jakékoli odkladani ockovani nema z hlediska imunitniho systému vyznam,
pouze prodluZuje rizikové obdobi, kdy dité neni proti nemoci chranéno.
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PROC JSOU NEKTERA OCKOVANI POVINNA?

V CR je povinné oEkovani proti deviti zvla$té zadvaznym
onemocnénim s cilem dosahnout vysoké proockovanosti
a co nejucinnégji ochranit vSechny obyvatele.

Nékterd ockovani jsou v CR[zé z&kona povinnd s cilem dosahnout vysoké
proockovanosti populace v pfipadé zvlasté zavaznych a rizikovych onemocnéni.
Stat se tak snazi ochranit zdravi vSech obyvatel, v¢etné téch, kteff ze zdravotnich
ddvodd nemohou byt ockovani. Povinnost se tyka vsech osob s trvalym i
dlouhodobym pobytem v CR, tedy i cizincl. O¢kovani probiha prevazné v détském
véku a je hrazeno statem.

Povinné je u nas ockovani proti deviti onemocnénim, jimiz jsou zaskrt, tetanus, cerny
kaSel, détska obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni vyvolané bakterii Haemophilus
influenzae typu B, spalnicky, zardénky a priusnice. Néktera dalsi ockovani jsou
povinna pouze pro rizikové skupiny, coz se tyka napfiklad vakcin proti tuberkuléze
nebo pneumokoklm. Dalsi ockovani se provadi pfi Urazech a poranénich nebo pred
urcitymi 1éCebnymi zékroky, napriklad ockovani proti tetanu.

Povinnost oc¢kovani se v rliznych zemich lisi podle mistnich zvyklosti. Nékde je sice
vétsSi pocet ockovani dobrovolnych, ale casto byvaji napriklad podminkou prijeti
do Skoly. V nékterych zemich vSak dobrovolnost vede k nizsi proockovanosti

a v dUsledku toho i k vétsimu Sifenf zdvaznych onemocnént, kterd se u nas jiz

témer nevyskytuji.

Existuje velké mnozstvi dalSich ockovacich latek, které jsou nepovinné a o jejichz
aplikaci jedinci, respektive rodice déti, rozhoduji sami. Jedna se o vakciny proti
onemocnénim, jez jsou méné casta, méneé zavazna nebo je jejich riziko vice
individualni. Patfi k nim mimo jiné kliStova encefalitida, Zloutenka typu A a B

a onemocnénf zpdsobena pneumokoky, meningokoky a lidskym papilomavirem.
| nékteré z téchto vakcin jsou pIné &i castecné hrazeny ze zdravotniho pojisténi
nebo specialnich preventivnich programd. Specifické je ockovani v pripadé cest
do zahranici, které je nekdy podminkou pro vstup do zeme.
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JAK VYPADA OPTIMALNI OCKOVACI KALENDAR?

Ockovaci kalendar pripravuje Ceska vakcinologicka spoleénost
a rozvrhuje povinna i nepovinna ockovani tak, aby byla co
nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi.

Uvedeny détsky ockovaci kalendar je platny k zaff 2016. Jeho aktuélnost si mézete
overit na www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr
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Povinné ockovani

Nemoc

Tuberkuléza
(pouze u rizikovych déti s indikaci)

Zaskrt, tetanus, cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni
vyvolana Haemophilus influenzae typu B

Zaskrt, tetanus, cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni
vyvolana Haemophilus influenzae typu B

Zaskrt, tetanus, cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni
vyvolana Haemophilus influenzae typu B

Spalnicky, zardénky, pfiusnice

Zaskrt, tetanus, cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni
vyvolana Haemophilus influenzae typu B

Spalnicky, zardénky, pfiusnice

Zaskrt, tetanus, €erny kasel

Zaskrt, tetanus, cerny kasel,
détska obrna

Tetanus

Ockovaci latka

BCG 10

Infanrix hexa
Hexacima
(1. davka)

Infanrix hexa
Hexacima
(2. davka - mésic po 1. davce)

Infanrix hexa
Hexacima
(3. davka - mésic po 2. davce)

Priorix
(1. davka)
Infanrix hexa

Hexacima
(4. davka)

Priorix (2. davka - 6-10 mésict
po 1. davce)

Infanrix
(preockovan)

Boostrix polio
(preockovan)

Tetavax, Tetanol Pur
(preockovan)

VEk ditéte

od 4. dne nejlépe

do 6. tydne

od 6. tydne

od 9. tydne
(2. mésic)

3. mésic

4. mésic

11.-15. mésic

15. mésic

do 18. mésice

21.-25. mésic

5.-6. rok

10.-11. rok

13. rok
(jen divky)

14. rok
(u neockovanych
v 10-11 letech)

o %
=3

5
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Nepovinné ockovani

Nemoc

Rotavirové nakazy

Pneumokokova onemocnéni*

Rotavirové ndkazy

Pneumokokova onemocnéni*

Rotavirové ndkazy

Pneumokokova onemocnéni*

Pneumokokova onemocnéni*

Plané nestovice, spalnicky,
zardénky, pFiusnice

Plané nestovice, spalnicky,
zardénky, priusnice

Onemocnéni lidskym papilomavirem

(karcinom déloZniho €ipku)*

Zaskrt, tetanus, €erny kasel

Ockovaci latka

Rotarix, Rotateq
(1. davka)

Prevenar 13, Synflorix
(1. davka)

Rotarix, Rotateq
(2. davka - mésic po 1. davce)

Prevenar 13, Synflorix
(2. davka - mésic po 1. davce)

Rotateq
(3. davka - mésic po 2. davce)

Prevenar 13, Synflorix
(3. davka - mésic po 2. davce)

Prevenar 13, Synflorix
(preockovani)

Priorix-Tetra
(1. davka)

Priorix-Tetra
(2. davka)

Cervarix, Silgard
(2 davky)

Boostrix, Adacel
(preockovani)

* hrazeno ze zdravotniho pojisténi
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REAKCE

JAK SE NA OCKOVANI PRIPRAVIT?

Ockovany by mél byt zdravy a v dobré celkové kondici, aby
organismus na vakcinu reagoval co nejlépe. Pfed ockovanim by
proto rodice méli dobfe sledovat fyzicky i psychicky stav ditéte.

Rodice by méli sledovat zdravotnf i psychicky stav ditéte nekolik dnf pfed ockovanim.
Po zdravotni strance by dité nemélo trpét vysokou teplotou (38,5 °C a vice), rymou,
kaslem, bolesti hlavy, prljmem, vyréZkou nebo nechutenstvim. Je také tfeba dat
pozor na bodnuti hmyzem a dalsi alergické reakce a respektovat rekonvalescencni
obdobi dfive prodélanych nemoci. Zdrava by méla byt celd rodina. Pokud je dité
obklopeno lidmi, ktefi pravé s nemoci bojuiji, je velice pravdépodobné, Ze se nachazi
v inkuba¢ni dobé nemoci.

Jestlize dité trpf chronickymi obtiZzemi, pak po konzultaci s pediatrem a specialistou
je treba pristoupit k ockovani i za ne zcela optimalnich zdravotnich podminek.
V takovych pripadech se ockovaci schéma resi individualné.

Dité bude ockovani snaset lépe, pokud bude v dobré celkové kondici - fyzické

i psychické. Nemélo by byt neklidné a nemély by se u néj projevovat zmény chovani,
Unava nebo Spatna nalada. S psychickym stavem souvisi i spanek ditéte. Pokud
nemuze spat nebo ho trédpf spankové désy, je vhodné do vysetreni priciny tohoto
stavu ockovani odlozit. Den pred ockovanim by pak dité mélo mit klidovy rezim.
Rovnéz plati, Ze pokud nebudete pred ockovanim ve stresu vy, nebude ani vase dite.
Podavani jakychkoli 1€kl pred ockovanim by rodice méli konzultovat s ockujicim
lékarem, vcetné 1ékd na snizeni teploty, jako je ibuprofen nebo paracetamol.
Vétsinou je lepsi tyto Iéky podavat az v pfipadé obtizi po ockovani, objevi-li se
horecka nebo bolesti.
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NA CO NEZAPOMENOUT V ORDINACI?

LékaF by mél byt informovan o viem, co mlZe ockovani ovlivnit,
tedy o uZivani Iéka a dopliikl stravy, o pribéhu pFedchoziho
ockovani i o pobytu v infek€énim prostredi.

Rodice by méli lékari sdélit, jaké |éky dité uziva, vcetné volné prodejnych 1ékd

a doplnkd stravy. Dalsi dlleZitou informacf jsou reakce na predchozi ockovanf

a termin posledniho ockovani, a to zejména pokud v mezidobi doslo ke zméné
|ékare, popfipadé je-li ve sluzbé zastupuijici doktor. Zaroven by rodice neméli
zapomenout informovat Iékafe o tom, Ze se v rodiné vyskytuje Spatna snasenlivost
ockovani nebo ze ditéti byla diagnostikovana porucha imunity.

Pokud se dité nachazelo v poslednich tfech tydnech pred ockovanim v infekénim
prostfedf (Skolka v prirodé, kde se vyskytly nestovice, pobyt v zahrani¢f v dobé
epidemie apod.), je tfeba o tom |ékare také informovat. Stejné tak, jestlize se dité
béhem poslednich tfi tydnt setkalo s nemocnymi osobami, je dilezité to zminit.

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se typl a dostupnosti jednotlivych vakcin, toho, co

vas po ockovani ¢eka, jak se spravné zachovat a na co si dat pozor, nebo otazky
ohledné ockovaciho kalendare, zeptejte se vzdy svého oSetrujiciho pediatra. Nejlépe
si sepisSte dotazy doma na papir, abyste v ordinaci na nic nezapomnéli. K informacim
z internetu pristupujte s rozvahou a Cerpejte pouze z dGvéryhodnych zdroju.
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JAK SE CHOVAT KRATCE PO OCKOVANI?

Po ockovani bychom méli 30 minut pockat v cekarné a po dobu
2-7 dni dodrzovat klidovy reZim. Lehké reakce Ize snadno zmirnit

LM Mexs

Rodi¢ by mél s ditétem zUstat 30 minut po ockovan( v cekarné lékare. Jedna se
0 nejrizikovéjsi obdobi, kdy se mize objevit alergicka reakce.

Po ockovani by mél byt po dobu 2-7 dni nastolen klidovy rezim. Délka se odviji
od druhu oc¢kovani a reakce ditéte na vakcinu. Klidovy a Setfici rezim znamena
predevsim omezeni fyzické namahy, cestovani, vystaveni slunec¢nimu zareni, ale
také vyhnutf se stresovym situacim, jako jsou zména prostredi, nastup do Skolky
a podobné. V téchto dnech mohou byt nékteré déti precitlivélé a vyzadovat
zvySenou pozornost. Je dobré projevit pochopeni a vénovat jim vétsi péci.

Pokud se vyskytnou lehké lokalnireakce v misté vpichu, jako jsou otok, zarudnuti ¢i
mirna bolest, je vhodné misto chladit obklady. Pfi vyskytu horecky (38,5 °C a vice)
Ize détem dat Iéky na sniZenf teploty, které obsahujf ibuprofen nebo paracetamol.
Pokud se vyskytnou vaznejsi vedlejsi ucinky, mél by rodi¢ neprodlené kontaktovat

|ékare, pripadné ho s ditétem navstivit.

JAKE VEDLEJSI UCINKY SE MOHOU PROJEVIT?

s s

Vedlejsi G€inky po o€kovani jsou pFirozenou reakci organismu, ktera
je potvrzenim toho, Ze télo na ockovaci latku reaguje a vytvafri si
protilatky.

Po ockovani se nékdy mohou projevit vedlejsi neboli nezédouci Gcinky. Ty jsou
nejen projevem toho, ze byla do organismu vpravena vakcina, ale zaroven
potvrzenim, ze ockovaci procedura byla Uspésna. Télo reaguje na latky obsazené
ve vakciné a dochazi k tvorbé protilatek. Jelikoz ockovaci latky jsou pouze mirnou
obdobou danych nemoci, nikoli nemocemi samotnymi, nenf télo nikdy zatizeno
tolik, jako kdyby bojovalo s infekci. Zatéz organismu béhem procesu tvorby
protilatek Ize pfirovnat k lehcimu nachlazent.

Reakce po ockovani mohou mit rdzny charakter a Ize je rozdélit na lokalnf,

celkové a alergické reakce. Lehké a stfedni reakce jsou prirozenym projevem
aktivity organismu a nejcastéji se projevuji zvysenou teplotou, bolesti nebo otokem
v misté vpichu, Unavou, neklidem ¢i nevolnosti. BEhem par dni samy odezni.

TeéZké reakce jsou velice ojedinélé a s neustalym vyvojem vakcin jejich vyskyt klesa.
V pripadé jakychkoli otdzek ohledné moznych vedlejsich Ucinkd se vzdy poradte

s lékarem.

Vyskyt vedlejsich Gcinkd po ockovanf je peclivé sledovan. V 90. letech bylo
publikovano nékolik studif spojujicich ockovani s rozvojem autismu a jinych vaznych
onemocnéni. Tyto studie vsak vychazely ze smyslenych dat a zadny ddkaz o tom, Ze
ockovanf vyvolava autismus, astma ¢i atopicky ekzém, se nikdy ve védeckych studiich
nenasel. Tato informace se presto stala jednim z nej¢astéjSich mytd, které kolem

ockovani vznikly.
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LOKALNI REAKCE

.

Za lokalni reakce povaZzujeme takové priznaky, které se projevujf pouze v misté
vpichu vakciny nebo v jeho bezprostfedni blizkosti.

Lehké a stFfedni lokalni reakce

PFiznaky: Projevuji se vétsinou bezprostfedné po ockovani nebo do 12-48 hodin.
V misté vpichu se objevi mirny otok, zarudnutf, lehka bolest (na dotek nebo pfi
pohybu), maly zanét nebo mirné omezenf hybnosti. Velikost zarudnuti by v pfipadé
lehkych reakci neméla presahnout 3 cm, u stfednich reakci se pohybuje mezi

3-5 cm. Priznaky by mély v prabéhu 1-2 dnd zcela vymizet.

Osetreni: Lehké a stfednf lokalnf reakce Ize zmirnit studenymi obklady a gely proti
zanétdm ¢i bolesti svald, ale je mozné je nechat i samovolné odeznit.

TéZké lokalni reakce
Priznaky: Velikost zarudnuti u tézkych lokalnich reakci pfesahuje 5 cm a vzdy je
doprovazeno zanétem a silnymi bolestmi. DalSimi projevy jsou svalové kontrakce

nebo poskozeni nervy.

Osetreni: V pripadé tézkych lokalnich reakcf je tfeba neprodlené vyhledat odbornou
pomoc lékare.
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CELKOVE REAKCE

I

Celkové reakce jsou takové reakce, které postihuji nebo ovliviuji chod celého
organismu.

Lehké a stfedni celkové reakce

"

PFiznaky: Lenhké a stfedni celkové reakce se lisf dle typu vakciny, a proto se projevuji

v

rlznymi priznaky. Objevujf se nejcastéji do 3 dnl od ockovanf nebo maximéalné po
7-10 dnech, u zivych vakcin i po 14 dnech. Nejcastéjsim projevem je mirné zvysena
teplota (do 38,5 °C). Dal$imi ¢astymi projevy jsou neklid, nespavost, precitlivélost,
plactivost, bolesti hlavy, nechutenstvi, zvraceni, prijem nebo naopak zacpa. Po
ockovani proti spalni¢kam, priusnicim a zardénkam se mize projevit vyrazka nebo
zdufeni miznich uzlin. VSechny priznaky vétsinou odezni do nékolika dnd.

Osetent: Vedlejsi ucinky Ize zmirnit podanim 1ékl na snizenf teploty (Iéky obsahujicf
paracetamol nebo ibuprofen), ale s jejich podanim zbyte¢né nespéchejte. Pokud
nenf stav ditéte vazny, nechte imunitni systém pracovat, Uc¢inek ockovani se tak zvysi.
Pri zvraceni nebo prijmu je tfeba zvysit prisun tekutin a iont(. V pfipadé, Ze

s

se priznaky budou vyvijet velice rychle, vyhledejte okamZzité lékare.

TéZké celkové reakce

PFiznaky: Tézké celkové reakce jsou vzacné. Projevuji se priblizné u jednoho ditéte

z milionu oc¢kovanych. Ve vétsiné pripadl se objevi 2-3 hodiny po ockovani a prvnim
jasnym priznakem je horecka nad 38,5 °C, kterou nenf mozné zmfrnit béznymi
postupy. Mezi dalsi projevy patfi neutuchajici plac (trvajici déle nez 3 hodiny), kfece,
docasné ochrnuti nebo pfechodné stavy bezvédomi.

OSetrent: V pripadé silnych a tézkych celkovych reakcf je tfeba neprodlené vyhledat

|ékarfe. Pfiznaky se rychle rozvijeji a jejich ovlivnénf je s postupujicim ¢asem
naroc¢néjsi.
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ALERGICKE REAKCE

Lehké a stFedni alergické reakce

Pfiznaky: Lehké a stiednf alergické reakce se mohou projevit rdznymi zplsoby
u jednotlivych vakcin. VétSinou se objevi vyrazka, kopfivka nebo otok, zarudnuti
a svédénf v misté vpichu.

Silné alergické reakce

Silna alergicka reakce, ktera primo souvisi s o¢kovanim, se vétSinou projevi do
30 minut po ockovani, proto byste po tuto dobu méli vyckat v cekarné |ékare.

MUzZe se jednat o alergickou reakci jak na Ucinnou latku obsazenou ve vakcing,

tak na pomocné latky:

1. Reakce na vajecné proteiny nebo antigeny z nich odvozené. Rizikové jsou vakciny
proti prfusnicim, spalni¢kdm, chfipce, Zluté zimnici a vztekliné.

2. Reakce na antibiotika obsazena ve vakciné.

3. Reakce hypersenzibility vi¢i nékterym antigendm nebo jejich slozkdm pritomnym
ve vakciné. Rizikové jsou vakciny celobunécné, proti cholefe a proti briSnimu tyfu
(s usmrcenymi patogeny).
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